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Grunwald ��

I-Doser 
�

Wywiad z Pani�  
Beat�  Wychowa
ek 

��

Wywiad z gimna-
zjalistk�  

��

Obowi� zki ucznia ��

Sport ��

� �

10 kwietnia 2010 - pami� tamy  
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3. Co wiesz o bitwie pod Grunwaldem? 

» Polacy zwyci�� yli 
» odby
a si�  w 1410r. 
» Polskimi wojskami dowodzi
 W
ady-

s
aw Jagie

o. 
» zgin� 
 na niej wielki mistrz krzy� acki  

Ulrich von Jungingen. 
» bitwa zosta
a ukazana na obrazie Jana 

Matejki. 
» jedna z najwi� kszych bitew � redniowie-

cza. 
Jak wida�  uczniowie naszej szko
y znów wy-
kazali si�  wiedz�  i przy okazji nie zawiedli 
nauczycieli historii, a ci którzy dot� d nie znali 
odpowiedzi na te pytania maj�  okazj�  posze-
rzy�  nieco swoj�  wiedz� . 

 
Sylwia Kapczy� ska 

W ankiecie wzi� 
o udzia
 dwudziestu 
uczniów naszej szko
y. Oto ich odpowie-
dzi: 
 

1. Czy wiesz, dlaczego na dziedzi� cu umiesz-
czony jest pomnik? 

2. Czy wiesz jaka rocznica zwi� zana z pomni-
kiem zbli� a si�  wielkimi krokami? 
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Ludzki mózg jest wykorzysty-
wany przez cz
owieka w zale-
dwie 5%. S
u� y mi� dzy inny-
mi do tego by�  móg
 rozró� ni�  
literki w tym tek� cie i posk
a-
da�  je w wyrazy i zdania. 
Gdyby� my nakazali progra-
mowi komputerowemu robi�  
tyle rzeczy co ludzki mózg 
zaraz pojawi
y by si�  b
� dy 
typu „Brak pami� ci”, a mysz-
ka przesta
a by reagowa� . 
Skoro wi� c nasz mózg nie 
przem� cza si�  zbytnio dlacze-
go nie wykorzysta�  jego 
„mocy obliczeniowej” i stwo-
rzy�  nowy �wiat ? Nie mo� e 
by�  to trudne skoro na bie�� co 
ka� dy z nas tworzy trójwy-
miarowy obraz, trójwymiaro-
w�  muzyk�  i wiele innych 
efektów w locie. Musi wi� c w 
mózgu znajdowa�  si�  pewny 
ma
y kontroler i je� li tylko si�  
do niego dostaniemy mo� emy 
zacz��  naprawd�  kontrolowa�  
nasz „ma
y �wiat”. A co je� li 
powiem, � e JEST TO MO� -
LIWE ? Ba, nawet nie wyma-
ga kilku lat treningów ani d
u-
giej nauki. Wszystko jest na 
wyci� gniecie r� ki i zamierzam 
pokaza�  Wam co�  co nazywa 
si�  „synchronizacj�  pó
kul 
mózgowych”. Podczas ka� de-
go dnia u� ywamy bowiem tyl-

ko jednej pó
kuli w danym mo-
mencie a druga tak jakby jest 
pod w
adz�  tej pierwszej. Powo-
duje to wi� c, � e ci�� ko jest robi�  
kilka ró� nych rzeczy naraz 
(cho�  oczywi� cie s�  ludzie któ-
rym jest 
atwiej). Dwa razy 
dziennie przed za�ni� ciem lub 
wstaniem z 
ó� ka mózg samo-
czynnie synchronizuje pó
kule i 
nie jeste� my tego � wiadomi.  
Istnieje jednak metoda by tak 
dostroi�  pó
kule by wytworzy�  
ró� ne „efekty”. Mo� na np. po-
budzi�  mózg tak, � e zachowuje 
si�  dok
adnie tak jak po wypiciu 
sporej dawki alkoholu. Efekt nie 
jest sta
y i w tym wypadku do��  
nieprzyjemny, ale metod�  prób i 
b
� dów pracuj� cy przy tym lu-
dzie osi� gn� li rózne efekty. A 
na czym polega takie pobudza-
nie ? Za pomoc�  d� wi� ków o 
ró� nej cz� stotliwo� ci zmieniamy 
cz� stotliwo��  fal mózgowych. 
Potrzebne s�  do tego dobre s
u-
chawki, z doln�  granic�  przeno-
szenia  przynajmniej 15Hz, któ-
re zakryj�  ca
e uszy i dobrze 
wyt
umi�  d� wi� ki z otoczenia 
(jeden d� wi� k otwieranych 
drzwi mo� e zepsu�  ca
y efekt). 
Specjalnym programem I-Doser 
uruchamiamy sekwencj�  d� wi� -
ków trwaj� c�  20-45min i odpr� -
� amy. Najwa� niejsze jest by 

skupi�  si�  tylko i wy
� cznie na 
d� wi� ku. � adne my� lenie o 
tym co b� dzie na obiad, albo 
czy b� dzie sprawdzian. S�  te�  
krótsze dosy tzw. Quick ale 
wymagaj�  takiego skupienia i 
wprawy, � e raczej nie s�  pole-
cane pocz� tkuj� cym. Moim 
ulubionym dosem jest tzw. 
Quick Happy. Trwa tylko 
10min, a przez nast� pne 30min 
banan absolutnie nie schodzi z 
twarzy. 	 mia
em si�  nawet z 
tego, � e � wiat
o si�  zmieni
o 
na zielone. Oczywi� cie sprytni 
ludzie dorzucili te�  odczucia 
narkotyczne ale ja z zasady ich 
nie próbuj� . Pomijam te�  to, � e 
I-Doser jest p
atny i najlepsze 
efekty kosztuj�  100-200$. W 
razie problemów ze � ci� gnie-
ciem darmowej wersji prosz�  
o kontakt w sali 29, 28 lub 31. 
Podsumowuj� c wi� c: 
 
-Kupujemy dobre s
uchawki 
-	 ci� gamy z RS I-Dosera z 
paczk�  dosów 
-Ca
kowicie si�  odpr�� amy, 
przyciemniamy pomieszcze-
nie, k
adziemy wygodnie 
-Wyganiamy rodzinke, psa z 
domu 
-W
� czamy I-Doser'a 
-S
uchamy tak by nie wysadzi-

o uszu i jednocze�nie nie 
przejmujemy si� , � e to nie La-
dy Gaga 
Wi� cej informacji na forum 
http://www.i-doser.pl 
 

Dawid Gos
awski 
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Redaktor: Dlaczego Pani zosta
a pedagogiem? 
Pani Beata:  Zawsze lubi
am  kontakt z lud� mi. Ju�  w 
dzieci� stwie bawi� c si�   wybiera
am zawody, które dawa-

y mi t�  mo� liwo�� . Nie lubi�  pouk
adanych papierów w 
szufladach.  Fascynuj� cym okresem w mojej pracy by
y 
jej pocz� tki. By
o to 28 lat temu, kiedy pracowa
am w 
szkole podstawowej. Ma
e dzieci maj�  niesamowite zdol-
no� ci wyczuwania drugiego cz
owieka i to w
a�nie one 
nauczy
y mnie pokory do tej pracy. Potem przez wiele lat 
by
am wychowawc�  w internacie, a kiedy w naszym Ze-
spole Szkó
 pojawi
 si�  etat pedagoga nie mia
am � adnych 
w� tpliwo� ci, by
o to dla mnie nowe wyzwanie. 

Redaktor: Co jest najtrudniejsze w pracy pedagoga? 
Pani Beata: Brak czasu. Jest wiele powa� nych proble-
mów, jednak nie ma sytuacji bez wyj� cia. Trudne sprawy 
mobilizuj�  mnie do wysi
ku i pracy nad sob� . Lubi�  do-
prowadzi�  wszystkie sprawy do ko� ca, a m� czy mnie to, 
� e czasami musz�  zaj��  si�  innym bardziej pal� cym pro-
blemem, kiedy poprzedni nie jest rozwi� zany. Sporego 
wysi
ku emocjonalnego wymaga te�  samo przestawienie 
si�  np. z sytuacji gdy prowadzi
am rozmow�  dyscyplinu-
j� c� , na spotkanie z uczniem, który potrzebuje zupe
nie 
innej pomocy, gdy�  jest w kryzysie emocjonalnym. 
Chcia
abym mie�  du� o czasu by rozwi� zywa�  wszystkie 
problemy. Jestem w ci� g
ym biegu, bo ka� dy dzie�  zaska-
kuje mnie ró� norodno� ci� . 

Redaktor:  Jak to si�  dzieje, � e czasem zwyk
a rozmowa 
pomaga? 
Pani Beata: Rzeczywi� cie czasami tak bywa, � e samo 
wys
uchanie, danie mo� liwo�ci drugiej osobie by mog
a 
wyrzuci�  z siebie to co j�  gn� bi sprawia, � e na problem 
patrzy si�  inaczej i okazuje si� , � e samemu mo� na go roz-
wi� za� . Tak naprawd�  pomoc polega na pokazaniu ró� -

nych mo� liwo� ci, alternatyw wyj� cia z trudnej sytuacji, a 
nie rozwi� zaniu problemu za kogo� . Nie jestem wró� k�  i 
chyba te�  nie czarownic� . Chocia�  takie dziwne akcesoria 
mo� na znale��  w moim gabinecie, to najbardziej pomaga 
sama ch��  pomocy, empatia i szacunek dla drugiego cz
o-
wieka. 

Redaktor: Jakie wykszta
cenie nale� y zdoby� , aby praco-
wa�  na stanowisku pedagoga szkolnego? 
Pani Beata: Podstawowym wykszta
ceniem s�  studia pe-
dagogiczne na kierunku opieku� czo wychowawczym. 
Jednak praca pedagoga szkolnego wymaga znajomo�ci 
wielu dziedzin, dlatego potrzebne jest ci� g
e doskonalenie 
zawodowe.  Pedagog   pracuje na emocjach, a wi� c ci� g
e 
samodoskonalenie i  praca nad sob�  jest konieczno� ci� . 
Wszelkie treningi interpersonalne i intrapersonalne s�  
wskazane, aby móc pomaga�  i nie „wypali�  si� ”. 

Redaktor: Czy lubi Pani swoj�  prac� ? 
Pani Beata: Oczywi� cie, � e tak. Gdyby by
o inaczej 
zmieni
abym profesj� . Ta praca mnie fascynuje, mam w 
sobie sporo pok
adów empatii. Chocia�  bywaj�  bardzo 
trudne, czasami wydawa
oby si�  krytyczne momenty, to z  
natury jestem uparta i nie 
atwo poddaj�  si� . Trudne spra-
wy pobudzaj�  mnie do wzmo� onego dzia
ania, wyzwalaj�  
energi�  i w konsekwencji wzmacniaj� . 

Redaktor: Jak Pani ocenia dzisiejsz�  m
odzie� , czy potra-
fimy radzi�  sobie z problemami? 
Pani Beata: Staram si�  nie ocenia�  m
odzie� y. Natomiast 
moje wieloletnie do� wiadczenie i obserwacje sk
aniaj�  
mnie do wyra� enia opinii, � e jest coraz trudniej. � yjemy 
w czasach, gdzie panuje ogromne „ci� nienie spo
eczne”, 
zawrotne tempo � ycia, l� k o przysz
o�� , a nade wszystko 
rozlu� nienie wi� zów rodzinnych, brak autorytetów , celów 
� yciowych powoduj�  stres, z którym spora grupa m
odzie-
� y sobie nie radzi. 

Redaktor: Co Pani lubi najbardziej w swojej pracy? 
Pani Beata: Lubi� , kiedy ludzie si�  u� miechaj� . W mojej 
pracy raczej widz�  
zy, zmarszczone czo
a i spi� te cia
a. 
Kiedy potrafi�  doprowadzi�  rozmow�  do nawet nie� mia
e-
go u� miechu dodaje mi to skrzyde
. Czasami po kilku la-
tach s
ysz�  s
owo „dzi� kuj� ” i to te�  mnie nakr� ca, wtedy 
wiem, � e nigdy nie przestan�  pomaga�  ludziom. Najbar-
dziej lubi�  sytuacje, gdy m
odzie�  przychodzi do mnie z 
w
asnej woli, nie kierowana z polecenia wychowawcy. Z 
regu
y sprawy z jakimi zjawiaj�  si�  u mnie sami ucznio-
wie s�  do��  trudne, ale sama motywacja, gotowo��  do 
podj� cia dzia
a�  jest ju�  po
ow�  sukcesu. Nie tracimy 
wtedy czasu na � mudn�  diagnoz�  i tzw. nazywanie proble-
mu. 

���������������������������� �
�������
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Redaktor: Z czym najcz�� ciej przychodzi do Pani m
o-
dzie� ? 
Pani Beata: Problemy szkolne s�  standardem, nasilaj�  si�  
pod koniec semestru i roku szkolnego, ale m
odzi ludzie 
maj�  wiele problemów osobistych. Kiedy m
ody cz
owiek 
zdob� dzie si�  sam na pokonanie progu mojego gabinetu, 
mówi czasami o bardzo intymnych sprawach. Obowi� zuje 
mnie tajemnica, wi� c powiem ogólnie: nieszcz�� liwa mi-

o�� , problemy zdrowotne, konflikty rówie� nicze, rodzinne, 
konflikty pokole�  itp. 

Redaktor: Co mog
aby Pani poradzi�  tym, którzy marz�  o 
pracy z m
odzie�� ? 
Pani Beata: Pozwol�  sobie na zacytowanie s
ów Jana Paw
a 
II „Nie l � kajcie si� ” – jest w nich wiele m� dro� ci i dobrej 
energii. Je� eli w� ród m
odzie� y jest kto� , kto marzy o takiej 
pracy to znaczy, � e czuje bluesa. Pedagog to taki 
„pomagacz”, je� eli chcecie by�  pedagogiem pami� tajcie, 
trzeba najpierw potrafi�  pomaga�  sobie, trzeba nauczy�  si�  
� y�  w harmonii z samym sob� . 

Redaktor: Czy uwa� a Pani, � e w polskich szko
ach w du-
� ym stopniu panuje agresja? 
Pani Beata: Agresja nie jest zjawiskiem nowym, w czasach 
prehistorycznych by
a czynnikiem warunkuj� cym zachowa-
nie gatunku, we wspó
czesnej cywilizacji jest to zachowanie 
destrukcyjne, spo
ecznie nie po�� dane.   W szkole, w dysko-
tekach i innych skupiskach m
odych ludzi zawsze pojawia
y 
si�  zachowania agresywne. Do takich zachowa�  uciekaj�  si�  
ludzie z zaburzonym poczuciem w
asnej warto� ci, agresja 
staje si�  wtedy mechanizmem obronnym przed o� miesze-
niem, przed utrat�  pozycji w grupie. � adna z osób stosuj� -
cych agresj�  nie urodzi
a si�  agresywna, to �wiat zewn� trz-
ny, w którym dominowa
o poczucie braku bezpiecze� stwa, 
braku mi
o� ci, spowodowa
, � e m
ody cz
owiek musia
 si�  
jako�  broni�  aby przetrwa� , z czasem agresja sta
a si�  form�  
komunikowania ze � wiatem. Pewnie na co dzie�  nie zdaje-
cie sobie sprawy z tego, � e macie szcz�� cie, � e mieli� cie 
kochaj� cych rodziców i spokojne dzieci� stwo.  Pomimo, 
by�  mo� e  ró� nych innych niedostatków, nikt Wam nie za-
k
óci
 poczucia bezpiecze� stwa, nauczyli� cie si�  panowa�  
nad swoimi emocjami i w konstruktywny sposób je roz
ado-
wywa� . Jak sami obserwujecie, wiele z Waszych kole� anek 
i kolegów nie posiada takiej umiej� tno� ci, zostali okalecze-
ni, czego�  im brakuje, chocia�  cz� sto pochodz�  z tak zwa-
nych „dobrych domów”, je� eli mo� na nazwa�  „dobrym”, 
dom w którym, nie rozmawia si�  ze sob�  ani swoimi dzie� -
mi, bo obydwoje rodzice wracaj�   zm� czeni z pracy pó� nym 
wieczorem, a cz� stokro�  raz w roku na � wi� ta, bo wtedy 
wracaj�  z zagranicy z ci�� ko zarobionymi pieni� dzmi. By-
waj�  domy, w których rodzice ju�  nie potrafi�  d
u� ej ze so-
b�  � y�  i rozwodz�  si� , gdzie przemoc jest chlebem powsze-
dnim, gdzie alkohol zwiastuje i ko� czy ka� dy dzie� .  Taki 
jest obraz naszego spo
ecze� stwa, taki wi� c jest obraz na-
szych szkó
. 

Redaktor: Jakie ma Pani zainteresowania? 
Pani Beata: Nie jestem fanatykiem okre� lonej dziedziny. 
Uwielbiam teatr. Interesuje mnie psychologia motywacji, 
ciekawi � ycie ludzi ró� nych kultur, uwielbiam podró� o-
wa� , a wtedy dobra ksi�� ka zarówno Paulo Coelho jak i 
thillery Fridericka Forsytha. O podró� ach interesuj� co pi-
sz�  Wojciech Cejrowski oraz Beata Pawlikowska. Zawsze 
kr� ci
y mnie sporty ekstremalne, rafting, skoki spadochro-
nowe, paralotnia, kiedy�  marzy
am o zrobieniu licencji 
pilota, na szcz�� cie � ycie dostarcza mi wystarczaj� co adre-
naliny, � e z czasem odpu� ci
am. Lubi�  szybkie samocho-
dy, lubi�  p
ywa�  i je� dzi�  na nartach. Pewnie b� dzie wam 
trudno w to uwierzy� , ale sama niedawno odkry
am t�  
przypad
o��  - lubi�  si�  uczy� . Od kilku miesi� cy ucz�  si�  
od podstaw j� zyka angielskiego i bawi mnie to niezmier-
nie, jestem na etapie tabliczki mno� enia. Pewnie Was roz-
� mieszy
am, ja te�  si�   czasami � miej�  sama z siebie. 

Redaktor: Na koniec pytanie, które ju�  od pewnego czasu 
chodzi
o mi po g
owie. Czy osoby, które notorycznie cho-
dz�  na wagary, mo� na w jakim�  stopniu porówna�  do 
uczniów, którzy sporadycznie w czasie lekcji wybior�  si�  
ze znajomymi np. do kina czy na 
y� wy? 
Pani Beata: Chcia
abym by�  dobrze zrozumiana, nie po-
chwalam wagarów, poniewa�  s�  one form�  lekcewa� enia 
obowi� zków szkolnych, jednak na tak postawione pytanie 
odpowiem oczywi� cie nie. 
Je� eli ucieczka z zaj��  zdarzy
a si�  komu�  incydentalnie, 
nie mo� emy stawia�  znaku równo� ci wobec osoby, która 
wagaruje notorycznie. 
Mo� na by d
ugo  dywagowa�  na temat samych wagarów 
ich przyczyn itp. Jedno jest pewne, ka� demu z nas trafia 
si�  trudny dzie� . Czasami do g
owy nie przychodzi nic 
innego tylko ucieczka, niestety nie jest ona rozwi� zaniem 
problemów tylko substytutem. Osoby, które próbowa
y 
wagarowa� , wiedz�  jak trudno potem wraca�  do szko
y i 
spojrze�  nauczycielom w oczy, zaczynaj�  si�  wtedy ma
e 
k
amstewka, albo ponowne wagary i w ten sposób tworzy 
si�  �wiat pe
en iluzji i zaprzecze� , �wiat, który pozwala 
przetrwa�  niby chwilowo, wci��  obiecujemy, � e to si�  nie-
bawem zmieni, ale z  czasem jest coraz trudniej, wpadamy 
w pu
apk�  przez siebie zbudowan� . 

Redaktor: Czy chcia
aby Pani co�  jeszcze doda� ? 
Pani Beata: Je� eli pozwolicie, zacytuj�  jednego z moich 
ulubionych pisarzy Paulo Coelho: 
 „Co jest naj� mieszniejsze w ludziach?  Zawsze my� l�  na 
odwrót: spieszy im si�  do doros
o� ci, a potem wzdychaj�  
za utraconym dzieci� stwem. Trac�  zdrowie by zdoby�  pie-
ni� dze, potem trac�  pieni� dze by odzyska�  zdrowie. Z tro-
sk�  my� l�  o przysz
o� ci, zapominaj� c o chwili obecnej i w 
ten sposób nie prze� ywaj�  ani tera� niejszo� ci ani przysz
o-
� ci. � yj�  jakby nigdy nie mieli umrze� , a umieraj� , jakby 
nigdy nie � yli.” 

Z Pani�  pedagog rozmawiali Mateusz Boro�  i Sylwia Biniek 
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Podczas Dnia Drzwi Otwartych w naszej szkole 
uda
o mi si�  porozmawia�  z uczennic� , która zain-
teresowana jest kontynuowaniem dalszej nauki w 
ZSRCKU. Uczennica mia
a na imi�  Angelika. Oto 
zapis tej rozmowy: 

Redaktor: Cze�� , sk� d do nas przyjecha
a� ? 
Angelika: Jestem z okolic Paj� czna.  

Redaktor: To daleko, sk� d dowiedzia
a�  si�  o naszej 
szkole? 
Angelika: Mój brat cioteczny chodzi do tej szko
y i 
du� o mi o niej opowiada
. Jego relacje bardzo mnie 
zainteresowa
y. Postanowi
a regularnie � ledzi�  stron�  
internetow�  szko
y. Kierunki, które oferuje szko
a w 
Wolborzu pokrywaj�  si�  z moimi zainteresowaniami.  

Redaktor: Jak oceniasz budynek szko
y? Czy zrobi
 
on na Tobie wra� enie? 
Angelika: Tak, wizualnie szko
a bardzo mi si�  podo-
ba, robi wra� enie chyba na wszystkich. Gdy pierwszy 
raz ujrza
am ten budynek by
am zachwycona i poczu-

am, � e musi to by�  miejsce mojej dalszej edukacji.  

Redaktor: Jaki konkretnie interesuje Ci�  kierunek? 
Angelika: Interesuje mnie kierunek analityczny. Po-
krywa si�  to z moimi zainteresowaniami, które rozwi-
jam ucz� c si�  w gimnazjum. Bardzo lubi�  chemi� , 
interesuje mnie ona, jest to niezwykle ciekawy przed-
miot. W okolicach mojego miejsca zamieszkania bra-
kuje szkó
 � rednich kszta
c� cych w kierunkach � ci� le 
powi� zanych z chemi� .  

Redaktor: Jak oceniasz wyposa� enie pracowni 
analitycznej? 
Angelika: Pracownie s�  bardzo dobrze wypo-
sa� one. Do� wiadczenia, które zosta
y zaprezen-
towane przez uczniów technikum analityczne-
go zrobi
y na mnie du� e wra� enie i utwierdzi
y 
mnie w przekonaniu, i�  chc�  kontynuowa�  dal-
sz�  nauk�  w
a� nie w tym kierunku.  

Redaktor: W Twoim przypadku nauka w na-
szej szkole wi�� e si�  z pobytem w internacie. 
Czy si�  tego boisz?  
Angelika: Nie wr� cz przeciwnie. Bardzo cie-
sz�  si� , � e b� d�  mieszka
a w internacie. Moim 
zdaniem jest to sposób usamodzielnienia si� , 
spotkania nowych ludzi i zdobycia cennych 
do� wiadcze� .   

Redaktor: Jak Twoi rodzice zareagowali, kie-
dy dowiedzieli si� , � e wybra
a�  szko
�  tak od-
dalon�  od domu? 
Angelika: Rodzice zareagowali bardzo dobrze. 
Uwa� aj� , � e sama powinnam zadecydowa� , 
gdzie i w jakim kierunku b� d�  si�  dalej uczy� . 
Nie chc�  mi niczego narzuca� . Uwa� aj� , � e po-
winnam robi�  to, co uznam za s
uszne. Obec-
no��  mojego brata ciotecznego w Wolborzu 
pozbawi
a ca
kowicie obaw moich rodziców i 
mnie.  

Redaktor: Na koniec chcia
bym zapyta�  o 
pierwsze wra� enie, które jest bardzo wa� ne. 
Jak oceniasz Dzie�  Drzwi Otwartych? Co Ci�  
zaskoczy
o?  
Angelika: Zaskoczy
a mnie przyjazna atmosfe-
ra jaka panowa
a w tym dniu na terenie szko
y. 
Ca
o��  by
a perfekcyjnie przygotowana. Bar-
dzo mi
o sp� dzi
am tutaj czas i nie mog�  si�  
doczeka�  inauguracji roku szkolnego. Cztery 
lata, które zamierzam sp� dzi�  w Wolborzu b� -
d�  prze
omem w moim � yciu.  

Rozmawia
 Mateusz Boro�  
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W pierwszym numerze na-
szego pisma przedstawili� my  
prawa ucznia jakie gwaran-
tuje statut szko
y. Teraz 
przysz
a pora na obowi� zki 
jakie maj�  uczniowie naszej 
szko
y. Oto one:  
 » systematycznego i 
aktywnego uczestniczenia w 
zaj� ciach lekcyjnych zaj� ciach 
warsztatowych oraz w � yciu 
szko
y, 
 » systematycznego 
uczenia si�  i poszerzania zaso-
bu swych umiej� tno� ci, prze-
strzegania regulaminu warszta-
tu szkolnego i internatu, 
 » w
a� ciwego zachowa-
nia si�  w stosunku do nauczy-
cieli, wychowawców, innych 
pracowników szko
y oraz kole-
� anek i kolegów, 
 » wykonywania polece�  
dyrektora szko
y, nauczycieli i 
wychowawców, okazywania 
szacunku nauczycielom, pra-
cownikom szko
y oraz kole� an-
kom i kolegom, 
 » przestrzegania przepi-
sów bezpiecze� stwa w czasie 
pobytu na terenie ca
ego obiek-
tu szkolnego, 
 » dbania o w
asne i cu-
dze zdrowie i � ycie oraz higie-
n�  osobist� , 

 » dbania o w
a� ciwy stan 
sprz� tu szkolnego i pomocy 
znajduj� cych si�  we wszystkich 
pomieszczeniach szko
y, 
 » dbania o 
ad i porz� -
dek na terenie ca
ego  obiektu 
szkolnego, 
 » godnego reprezento-
wania szko
y na zewn� trz, 
 » noszenia stroju schlud-
nego, pozbawionego cech eks-
trawagancji w kolorach stono-
wanych, strój powinien zakry-
wa�  brzuch, biust, biodra, uda i 
plecy, zakazuje si�  noszenia na 
terenie szko
y kapturów i cza-
pek, (przez strój schludny rozu-
mie si� : buty na p
askim obca-
sie, strój bez napisów i nadru-
ków propaguj� cych wulgary-
zmy, przemoc, agresj�   i na
ogi) 
 » d
ugo��  paznokci po-
winna umo� liwia�  bezpieczny 
udzia
 w zaj� ciach lekcyjnych, 
praktycznych i zaj��  wychowa-
nia fizycznego, 
 » dopuszcza si�  noszenie 
jednej pary kolczyków w uszach 
( z wyj� tkiem lekcji wychowa-
nia fizycznego i zaj��  praktycz-
nych), 
 » na uroczysto� ciach 
szkolnych wskazany strój galo-
wy (obowi� zkowo na rozpocz� -
ciu, zako� czeniu roku szkolne-
go i w dniu patrona szko
y) 

czarne lub granatowe spodnie 
lub spódnica, bia
a koszula, 
bluzka, mo� e by�  czarna lub 
granatowa marynarka, sweter 
(dopuszcza si�  strój jeansowy z 
bia
�  koszul� , bluzk� ), 
 » posiadania aktualnych 
bada�  lekarskich o braku prze-
ciwwskaza�  zdrowotnych do 
nauki wybranego zawodu, 
 » usprawiedliwiania nie-
obecno� ci w szkole i na zaj� -
ciach praktycznych najpó� niej 
do drugiego tygodnia ( w ci� gu 
7 dni) nast� pnego miesi� ca, 
ucznia niepe
noletniego uspra-
wiedliwia rodzic b� d�  prawny 
opiekun w formie pisemnej lub 
zwolnienie lekarskie 
 » ucze�  pe
noletni ma 
prawo usprawiedliwi�  si�  sam 
(za wcze� niejsz�  pisemn�  zgod�  
rodzica lub prawnego opiekuna) 
z
o� ona u wychowawcy; w 
przypadku braku pisemnej zgo-
dy rodziców konieczne jest pi-
semne usprawiedliwienie rodzi-
ców lub prawnego opiekuna 
b� d�  zwolnienie lekarskie. 
 
Wi� cej przydatnych informacji 
na stronie  
http://ww.zswolborz.bip.net.pl/ 
 

Statut szko
y 5.1. 
Mateusz Boro�  
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Wolbórz - Szyd
ow  26:6 
Wolbórz - Czarnocin  32:10 
Wolbórz - Bujny  27:7 
 
Siatkówka :  
I miejsce w mistrzostwach 
powiatu piotrkowskiego 
Wolbórz - Szyd
ów  2:0 
Wolbórz - Czarnocin : 2:0 
Wolbórz - Bujny  2:0 
 
Szko
 �  reprezentowali:  
Piotr Sipa, 	ukasz Mendel, 
Adam Stankowski, Tomasz 
Zielonka, Bartosz Mierze-
jewski, Mateusz Dziuba
-
towski, Maciej Król, Wiktor 
Król, Robert Mordaka. 
 
Tenis Sto
owy  
I miejsce ch
opców w roz-
grywkach dru� ynowych 
 
 

Dziewcz � ta  
Pi
ka koszykowa:  
II miejsce w mistrzostwach 
powiatu piotrkowskiego 
Pi
ka siatkowa :  
II miejsce w mistrzostwach 
powiatu piotrkowskiego 
 
Szko
 �  reprezentowa
y:  
Weronika Jó� wik, Edyta 
Ko
ek, Karolina � roda, Mar-
tyna Rozner, Justyna Mi-
chalska, Katarzyna Jakubo-
wicz, Karolina Antosiak, 
Ma
gorzata Bogus
awska 
 
Ch
opcy  
Pi
ka koszykowa :  
I miejsce w mistrzostwach 
województwa 
ódzkiego 
I miejsce w mistrzostwach 
powiatu piotrkowskiego 
 

Szko
 �  reprezentowali: 
Kamil KRze� lak, Mariusz 
Wach, Micha
 Szulc, Maciej 
Król 
 
Rozgrywki indywidualne:  
II miejsce - Kamil KRze� lak 
III miejsce - Mariusz Wach 
 
II miejsce dziewcz� t w roz-
grywkach dru� ynowych  
szko
e reprezentowa
y :  
Katarzyna Jakubowicz, Ju-
styna Mordaka, Justyna MI-
lewska, Karolina Antosiak 
 
Rozgrywki indywidualnbe :  
I miejsce - Katarzyna Jaku-
bowicz 
II miejsce - Justyna Milew-
ska 
 
Pawe
 Rychli� ski 

(���
����������

Maj 
» 2 maja 1953 - urodzi
 si�  Lech Janerka, muzyk rockowy 

» 4 maja 1972 - urodzi
 si�  Mike Dirnt, muzyk grupy Green 
Day 

» 5 maja 1948 - urodzi
 si�  Bill Ward, perkusista grupy 
Black Sabbath 

» 10 maja 1960 - urodzi
 si�  Bono, lider grupy U2 

» 13 maja 1967 - urodzi
 si�  Chuck Schuldiner, ameryka� ski 
gitarzysta i wokalista (zm. w 2001) 

» 14 maja 1959 - urodzi
 si�  Steve Hogarth, wokalista grupy 
Marillion 

» 24 maja 1941 - urodzi
 si�  Bob Dylan, ameryka� ski piosen-
karz, kompozytor i poeta 

» 27 maja 1966 - urodzi
 si�  Sean Kinney, ameryka� ski per-
kusista rockowy 

» 30 maja 1901 - urodzi
 si�  Mieczys
aw Fogg, polski pio-
senkarz (zm. w 1990) 

» 31 maja 1948 - urodzi
 si�  John Bonham, by
y perkusista 
Led Zeppelin (zm. w 1980) 

 
Piotr Chor�� y 

 

Kwiecie�  
» 5 kwietnia 1994  - zmar
 Kurt Cobain, gitarzysta i wokali-
sta zespo
u Nirvana (ur. 1967) 

» 5 kwietnia 2002 - zmar
 Layne Staley, wokalista zespo
u 
Alice in Chains (ur. 1967) 

» 7 kwietnia 1915 - urodzi
a si�  Billie Holiday, ameryka� ska 
� piewaczka jazzowa (zm. w 1959) 

»11 kwietnia 1971 - urodzi
 si�  Oliver Riedel, basista zespo-

u Rammstein 

» 14 kwietnia 1980 - zosta
 wydany debiutancki album grupy 
Iron Maiden 

» 17 kwietnia 1964 - urodzi
 si�  Maynard James Keenan, 
ameryka� ski wokalista rockowy 

» 19 kwietnia 1954 - urodzi
 si�  Bob Rock, in� ynier d� wi� ku 
i producent nagraniowy 

» 25 kwietnia 1917 - urodzi
a si�  Ella Fitzgerald, ameryka� -
ska � piewaczka jazzowa (zm. w 1996) 

» 26 kwietnia 1975 - urodzi
 si�  Joey Jordison, ameryka� ski 
muzyk, kompozytor i instrumentalista (m.in.Slipknot) 

» 29 kwietnia 1982 - urodzi
 si�  Travis Smith, perkusista 
zespo
u Trivium 

» 30 kwietnia 1971 - wydany zostaje debiutancki album gru-
py Thin Lizzy 


